
© GfK

Mittagessen 
Fleischgerichte und Nudel- / Kartoffel- oder Gemüsegerichte vorne

GfK Verzehrstudie Bayern, Ergebnis Welle 1 bis 4 
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Sättigungsbeilagen

belegtes Brot / Brötchen

Fleischgerichte

Suppen / Eintöpfe

Nudel- / Kartoffel - / Gemüsegerichte 

Salate

Gemüsebeilagen

Fischgerichte

%-Anteil, Verzehr  
Gewicht pro 
Person in Gramm

Gewicht pro 
verzehrende 
Person in Gramm

55 265

77 366

30 211

20 150

19 176

9 157

29 494

10 248


